SZKOtA PODSTAWOW \ SPECJALNA NR 28
w Gdanskuy
80-680 Gpcnsx ul. Teczowa 26
tel./fax 58 344 59 17 17.05.2021r poniedziatek
Obiad
Zupa pomidorowa zabielana z ryzem i natkq, kotlet mielony z szynki wieprzowej ziemniaki, suréwka z
mtodej kapusty( 1,3,9)
Podwieczorek: Jabtko
Kolacja
Zupa mleczna z ptatkami corn flakes , wedlina- kurczak gotowany, safata, pieczywo mieszane,
masto 82%, herbata ziotowa( 1,7, 8, 11,)
18. 05.2021r wtorek

Sniadanie
Kietbaska slgska na gorgco, ketchup, safata, ogorek, szczypior, papryka, chleb razowy ze
stonecznikiem/chleb oliwski, masto 82% (1,6,8,11)
*Butka kajzerka z mastem i serem Zéitym Gouda (1,7)
Obiad
zupa ziemniaczana jarska z fasolkq szparagowq i koperkiem
Makaron z brokutami i kurczakiem w sosie Smietanowym, sok pomarariczowy (1, 7, )
Podwieczorek: banan ’
Kolacja
Satatka grecka z fetq. Satata lodowa, pomidor koktajlowy, ogorek, oliwki, ser biaty kozi, oliwa z
oliwek, swieze ziota, buteczka mini

19.05.2021r Sroda

Sniadanie:
serek wiejski granulowany, miéd, herbata owocowa, pieczywo wieloziarniste (1,5, 6)
*butka orkiszowa z mastem 82%, krakowska sucha
Obiad:
Zupa szczawiowa zabielana z jajkiem i natkg, schab pieczony z warzywami, kasza gryczana, kompot z
jabtek (3,7, 9, )
Podwieczorek: gruszka
Kolacja
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, masto 82%, pieczywo mieszane, kakao (1, 3, )
20.05.2021r czwartek

Sniadanie:

Pieczywo mieszane, ser zofty ,,ztoty mazur”, pomidor malinowy, herbata rumiankowa

*butka grahamka z serkiem smietankowym

Obiad: zupa krupnik z kaszq peczak i natkq na zeberkach wieprzowych,

filet z mintaja pieczony z masetkiem koperkowym, ziemniaki z wody, suréwka z kapusty kiszonej,

woda z cytryng do picia (3, 4)

podwieczorek: jogurt pitny 250 ml (6)

kolacja:

pasztet pieczony z blaszki, pieczywo mieszane, satata, kalarepka do chrupania. Herbata z hibiskusem
21.05.2021 pigtek

Sniadanie:

Jajecznica ze szczypiorkiem na masle, pieczywo mieszane, (1, 3)

satata, ser Z6fty, papryka, herbata z mietq i cytryng

* buteczka maslana

obiad:

makaron wieloziarnisty ze smietankgq i truskawkami, mix Swiezych owocdéw (1, 7, & )
ALERGENY:: 1-gluten; 2-skorupiaki, 3-jaja i produkty pochodne; 4-ryby i produkty pochodne; 5-
orzeszki ziemne; 6-soja; 7-mleko; 8-orzechy: 9-seler; 10-gorczyca; 11-nasiona sezamu i produ ty

pochodne. YRER
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Bierzemy udziat w programie Gdansk —jeMY zdrowo!

Jadtospis jest dostepny na stronie: jemyzdrowo.edu.pl
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