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Zuptiziemniatzand-Z kietbaskg, kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty pekiriskiej,
kukurydza, marchew, ogorek, sos winegret, kompot z gruszek (3,7,9, )
Podwieczorek banan
Kolacja
Kasza jaglana na mleku, sok z malin, ogdrki, pieczywo mieszane, masto 82%, pdtmisek wedlin,
herbata ziotowa (1,7,11)

21.09.2021r wtorek

Sniadanie
kietbaski wiederiskie na gorgco z ketchupem, pétmisek warzyw- satata, papryka, pomidor, pieczywo
mieszane, masto 82%, herbata zieiona (5,7,11)
*Butka pszenno-zytnia z ziarnami , masto 82%, ser zotty
Ovbiad
Zupa buraczkowa na porcji rosofowej, nalesniki z twarogiem péfttustym na stodko, mus
truskawkowy, woda z cytrynqg (1,7, 9,11)
Podwieczorek gruszka
Kolacja
Satatka z kurczakiem wedzonym, ananasem, kukurydzq, ryzem, pieczywo mieszane z mastem 82%,
kakao (1,3,5,7 )
22.09.2021r sroda

Sniadanie

Ser z6tty Gouda/ ser topiony, dzem, midd, pieczywo mieszane, masto 82%, herbata owocowa (1,7)

*butka Sniadaniowa z mastem 82% ,wedlina drobiowa

Obiad

Rosot z kury, pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym, ryz, woda z mietq i cytryna (3,5,7,11)

Podwieczorek: jabtko

Kolacja

Ptatki corn flakes na mleku, ser z6tty, masto 82%, pieczywo mieszane, herbata czarna z miodem (1,7)
23.09.2021r czwartek

Sniadanie

Ser mozarella z pomidorami i Swiezq bazylig, wedlina, masto 82%, pieczywo mieszane

*butka grahamka z serkiem almette (1,7,11)

Obiad

Zupa jarzynowa na skrzydtach z indyka, ryba pieczona z ziemniakami, suréwka z ogdrka kiszonego z
cebulg, woda z mietq i cytrynq (3,4,6,5,

Podwieczorek : maslanka owocowa, wafle ryzowe

Kolacja

TwarozZek ze szczypiorkiem, rzodkiewkq, schab pieczony, pieczywo mieszane, masto 82%, melisa
(1,3,811)

Sniadanie

Jajka gotowane, majonez, mix wedlin, pdtmisek warzyw- satata, pomidor, rzodkiewka, pieczywo

mieszane, masto 82%, herbata zielona (1,7,11)

*Butka drozdzowa z dzemem D Y
. SZKOLY D

Obiad w G

tazanki z kapusta kiszong, pieczarkami i miesem mielonym.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie.

ALERGENY:: 1-gluten; 2-skorupiaki, 3-jaja i produkty pochodne; 4-ryby i produkty pochodne; 5-

orzeszki ziemne; 6-soja; 7-mleko; 8-orzechy: 9-seler; 10-gorczyca; 11-nasiona sezamu i produkty
pochodne.

ZDROWO Bierzemy udziat w programie Gdansk —jeMY zdrowo! ZDROWO

Jadiospis jest dostepny na stronie: jemyzdrowo.edu.pl
oraz w aplikacji Jemy Zdrowo




