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27.09.2021r poniedziatek

Obiad
Bulion z kasza manng i natkq pietruszki na kurczaku, risotto z warzywami i kietbaskg , ogdrek
kiszony, sok z winogron (9, 10, )
Podwieczorek: sliwki
Kolacja
Pfatki na mleku Cini minis, pétmisek wedlin, pétmisek warzyw - satata ogérek pomidor,
pieczywo mieszane, herbata rumiankowa  (1,3,11)
28.09.2021r wtorek

Sniadanie
ser z6tty, ser topiony Hochland mix tréjkgty, midd, pieczywo mieszane,
masto 82%, herbata czarna z cytryna (1,7,8 )
*Butka pszenno-zytnia , masto 82%, filet z indyka gotowany (1,7, )
Obiad
zupa ogérkowa na zeberkach, placki ziemniaczane ze Smietang, woda z mieta i cytryng ( 8,9,)
Podwieczorek: jabtko
Kolacja :
Kietbasa biata gotowana, ketchup, pétmisek warzyw, pieczywo mieszane, masfo 82%, herbata czarna
z miodem (1,7)
29.09.2021r sroda

Sniadanie:

Chleb w jajku zapiekany, pieczywo mieszane, masto 82%, satata, papryka mix, herbata owocowa,(1,7)
*butka sniadaniowa z mastem 82% i dzemem malinowym

Obiad:

Zupa brokutowa ze $mietang, bitki schabowe w sosie wtasnym, kasza gryczana , suréwka z pory z
jabtkiem, kompot z jabtek, (4,9)

Podwieczorek: banan

Kolacja

Satatka jarzynowa, masto 82%, pieczywo mieszane, kakao (1,3,7)
30.09.2021r czwartek

Sniadanie:

Bagietka zapiekana na ciepto z warzywami i serem, herbata rumiankowa

*butka z serkiem almette ( 1,3,6,7)

Obiad:

Zupa barszcz biaty z jajkiem i kietbaskg, kotlet z dorsza, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty z

cebulkq, woda z cytryng (3,4,11)

podwieczorek: galaretka owocowa 220 ml ( 1,5,7,11)

kolacja:

zupa mleczna z makaronem, dzem, midd, kajzerka, Herbata z hibiskusem (1,3,7, 11)
01.10.2021 pigtek

Sniadanie:

Szynka konserwowa, péfmisek warzyw, pieczywo mieszane, masto 82%, herbata zielona z cytryng
* drozdzowka z serem

obiad:

spaghetti bolognese z makaronem durum, Swiezy ogérek (1,3,7,9,)

ALERGENY:: 1-gluten; 2-skorupiaki, 3-jaja i produkty pochodne; 4-ryby i produkty pochodne; 5-
orzeszki ziemne; 6-s0ja; 7-mleko; 8-orzechy: 9-seler; 10-gorczyca; 11-nasiona sezamu i produkty
pochodne.

Bierzemy udziat w programie Gdansk —jeMY zdrowo!

Jadtospis jest dostepny na stronie: jemyzdrowo.edu.pl
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