SZKOLA PODSTAWOWA SPECJALNA NR 28 01.10.202 1+ poniedziniek

Obiadi Gdansku
80'68?\:/5?%&1&5@@@05&1@0 z ryzem na porcji rosofowej, nalesniki z twarogiem i dzemem,

el /%2 38 344 59 17
Podwieczorek: banan
Kolacja
Satatka gyros , piers z kurczaka, kapusta pekiniska, kukurydza, cebula, ogdrek, sos jogurtowo-
ketchupowy, pieczywo mieszane, kakao (1,6,11)

05.10.2021r wtorek

Sniadanie
kietbaska wiederiskana goraco, ketchup, satata, ogérek, pomidor, pieczywo mieszane, masto 82%,
herbata czarna z cytryna (1,7,8 )
*Butka pszenno-zytnia , masto 82%, serek almette (1,7, )
Obiad
Zupa z zielonej fasolki zabielana Smietankq 12%, podudzia z kurczaka pieczone, suréwka z selera w
sosie Smietanowo-majonezowym z rodzynkami na stodko, ziemniaki z wody, sok pomarariczowy (8,9,)
Podwieczorek: maslanka owocowa (6,7,)
Kolacja
Kasza manna na mleku z musem truskawkowym, potmisek warzyw, pieczywo mieszane, masfo 82%, '
herbata czarna z miodem (1,7 )

06.10.2021r sroda

Sniadanie:

Ser z6tty, dzem, miéd, pieczywo mieszane, masto 82%, satata, herbata owocowa,(1,7)

*butka $niadaniowa z mastem 82% i poledwica sopockg

Obiad:

Krem z dyni, grzanki czosnkowe, potrawka z indyka, kasza bul gur, satata lodowa z oliwa z oliwek,
kompot z jabtek, (4,9)

Podwieczorek: gruszka

Kolacja

Pasztet drobiowy wtasnego wypieku, ogdrek kiszony, masto 82%, pieczywo mieszane, inka(1,3,7)
07.10.2021r czwartek

Sniadanie:

Tosty na ciepto z kietbaskq krakowskg, ogdrkiem, cebulq i serem, ketchup, herbata rumiankowa

*butka wieloziarnista z dzemem malinowym ( 1,3,6,7)

Obiad:

Kapusniak na zeberkach wieprzowych z natkq pietruszki, kotlet jajeczny, ziemniaki, suréwka z biatej

rzodkiewki, woda z cytrynq (3,6,11)

podwieczorek: jabtko

kolacja:

owsianka na mleku, dzem, midd, kajzerka, Herbata z hibiskusem (1,3,7,
08.10.2021 pigtek

=

1)

Sniadanie:

Szynka konserwowa, pétmisek warzyw, pieczywo mieszane, masto 82%, herbata zielona (1,7
* chatka z kruszonkq

obiad:

Bogracz z pieczywem. Szynka wieprzowa, cebula, pomidor, papryka czerwona papryka ostra,
ziemniaki, natka pietruszki (1,3,7,9,)

ALERGENY:: 1-gluten; 2-skorupiaki, 3-jaja i produkty pochodne; 4-ryby i produkty pochodne; 5-
orzeszki ziemne; 6-soja; 7-mleko; 8-orzechy: 9-seler; 10-gorczyca; 11-nasiona sezamu i produkty
pochodne.
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Bierzemy udziat w programie Gdansk —jeMY zdrowo!

Jadlospis jest dostepny na stronie: jemyzdrowo.edu.p!
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